Zalacznik nr. 9
Wytyczne stuzby BHP
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Biorac pod uwage zasade obowigzujagcg w GK ORLEN ,, Po pierwsze bezpieczenstwo”, stuzba
BHP ORLEN Aviation Sp. z 0.0. wprowadza wytyczne dla kontraktoréw firm zewnetrznych odnosnie
stosowania odpowiednich ubran i obuwia ochronnego oraz s$rodkéw ochrony ososbistej dla
poszczegdlnych procesow pracy;

Odziez ochronng nalezy stosowac¢ przy konkretnych pracach, gdzie istnieje
zagrozenie zranienia ciata lub przenikniecia przez skore szkodliwych
czynnikow. Szczegdlne niebezpieczenstwo stanowi wysoka lub niska
temperatura, ogien, niebezpieczne substancje chemiczne i biologiczne, prad
elektryczny, wilgo¢, staba widocznos¢, zagrozenie mechaniczne itp. Ponadto
sama odziez nie moze stanowi¢ zagrozenia, np. w atmosferze wybuchowej.
Z powyzszych wzgledow odziez ochronna podlega obowigzkowej certyfikaciji.
Ponizej znajduja si¢ wybrane normy okreslajgce minimalne wymagania stawiane
odziezy i opisujgce metody badan dla najczesciej wystepujacych zagrozen.

Podczas
EN ISO 11612 (zastepuje EN 531)

Odziez ochronna dla pracownikéw narazonych na dziatanie
czynnikéw goracych.

Odziez powinna chroni¢ pracownika przed krétkotrwatym
kontaktem z ogniem i ograniczaé rozprzestrzenianie sie ptomieni
(kod literowy: A1, A2) oraz chroni¢ przed przynajmniej jednym
rodzajem czynnika gorgcego. Czynnikami gorgcymi mogg byc:
ciepto konwekcyjne (kod literowy: B1, B2, B3), promieniowanie
cieplne (kod literowy: C1, C2, C3, C4), duze rozpryski stopionego
aluminium (kod literowy: D1, D2, D3), duze rozpryski stopionego
zelaza (kod literowy: E1, E2, E3), ciepto kontaktowe (kod literowy:
F1, F2, F3).

EN ISO 11611 (zastepuje EN 470-1)

Odziez ochronna do stosowania podczas
spawania i w procesach pokrewnych.
Niniejsza norma opisuje metody badan i
wymagania dotyczgce odziezy ochronnej
stosowanej przez osoby wykonujgce spawanie
(odziez spawalnicza) i inne czynnosci
podobnego typu i o zblizonym poziomie
zagrozen. Ten typ odziezy ochronnej jest
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stosowany jako ochrona przed matymi
kroplami stopionego metalu, iskrami,
krotkotrwatym kontaktem z ptomieniem oraz
promieniowaniem cieplnym i ultrafioletowym.
Zapewnia rowniez w ograniczonym stopniu
izolacje elektryczng od przewoddéw bedgcych

pod napieciem statym do 100V.

EN ISO 20471 (zastepuje EN 471)

Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci.

Norma okresla wymagania dotyczgce odziezy wizualnie
sygnalizujgcej obecnosc¢ uzytkownika, aby go zauwazy¢ i
widzie¢ w warunkach niebezpiecznych przy swietle nocnym,
dziennym i przy Swietle reflektorow. Norma okresla
wymagania dotyczgce barwy i odblaskowosci, a takze
minimalnych powierzchni oraz rozmieszczenia materiatéw w
odziezy ochronnej, ponadto naktada obowigzek
informowania uzytkownika o maksymalnej ilosci cykli oraz
sposobie prania, ktérym moze by¢ poddana odziez przy
zachowaniu odpowiedniego poziomu ochrony. Norma
utrzymuje podziat odziezy na 3 kategorie na podstawie
minimalnych powierzchni materiatdw odblaskowych danych
w m?, przy czym kategoria 1 jest najnizszg kategorig, a
kategoria 3 przedstawia najwyzszy poziom widocznosci..

EN 61482-1-2 / IEC 61482-1-2 (zastepujg
norme ENV 50354)

Odziez ochronna przed zagrozeniami termicznymi
spowodowanymi tukiem elektrycznym.
Norma okre$la metody badania materiatu oraz
wyroboéw odziezowych przeznaczonych dla
pracownikbw  narazonych na dziatanie  tuku
elektrycznego. Odziez ta nie jest ochronng odziezg
izolujgcg elektrycznie czyli nie stuzy jako ochrona
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przed porazeniem prgdem elektrycznym natomiast
stuzy jako ochrona przed skutkami dziatania tuku
elektrycznego - przed ptomieniem, wysokg
temperaturg i odpryskami ciektego metalu.
Norma dzieli odziez na 2 klasy w zaleznosci od
stopnia ochrony przy napieciu 400V/50Hz i czasie

trwania tuku 0,5s:
Klasa 1 - 4 kA
Klasa 2 — 7 kA.

EN 1149

Wiasciwosci elektrostatyczne odziezy ochronnej.
Norma okresla metody badan do pomiaru
rezystywnosci powierzchniowej, rezystancji skrosnej
materiatow, zaniku fadunku elektrostatycznego z
powierzchni materiatu odziezy oraz okresla
wymagania elektrostatyczne dla odziezy ochronnej
roztadowujgcej elektrycznos¢ statyczng, aby
wykluczy¢ iskry moggce spowodowaé wybuch lub
pozar. Odziez antystatyczna jest przeznaczona do
stosowania w strefach zagrozonych wybuchem.

EN 61340-5-1

Elektrycznosé¢ statyczna. Ochrona
przyrzgdow elektronicznych przed
elektrycznoscig statyczng.

Odziez antystatyczna spetniajgca w/w
norme (odziez ESD) przeznaczona jest do
bezpiecznego stosowania w strefach EPA
(strefy ochronne przed wytadowaniami
elektrostatycznymi).
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EN 381-5

Odziez ochronna dla
uzytkownikow pilarek
fancuchowych
przenosnych.
Wymagania dotyczgce
ochrony nog.

Zasady doboru hetméw ochronnych

Aby hetm ochronny zapewniat skuteczng ochrone gtowy nalezy przy doborze
hetmu uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:

e« Hetm powinien posiadac zakres regulacji dtugosci pasa gtbwnego
zapewniajgcy dopasowanie do obwodu gtowy uzytkownika.

e« Hetm powinien zachowywac swoje parametry ochronne w catym zakresie
temperatur wystepujgcych na danym stanowisku pracy. Wyrdznia sie w
tym zakresie cztery kategorie hetmow:

o zakres od -10°C do +50°C -zakres podstawowy bez szczegodlnego
oznaczenia na hetmie,

o zakres od -20°C -do stosowania w niskich temperaturach
(oznaczenie na hetmie: -20°C),

o zakres od -30°C -do stosowania w bardzo niskich temperaturach
(oznaczenie na hetmie: -30°C),

o zakres do +150°C - do stosowania w bardzo wysokich
temperaturach (oznaczenie na hetmie: +150°C).

e Jezeli praca wykonywana na danym stanowisku jest zwigzana z duzym
wysitkiem fizycznym i wysokg temperaturg otoczenia, ktdéra wigze sie z
nadmiernym poceniem nalezy dobra¢ hetm wyposazony w otwory
wentylacyjne i skuteczny potnik.

o Jezeli stanowisko pracy, ze wzgledu na przyjmowane przez pracownika
pozycje, stwarza ryzyko spadania hetmu z gtowy nalezy dobrac¢ hetm,
ktory posiada tak uksztattowany pas gtowny, aby doktadnie opasywat
czes¢ potyliczng gtowy lub byt wyposazony w pasek podbrodkowy.

o Jezeli praca na stanowisku pracy wigze sie z ryzykiem kontaktu z
elementami pozostajgcymi pod napieciem nalezy stosowac hetmy
posiadajgce odpowiednie wtasnosci elektroizolacyjne - oznaczenie na
hetmie: 440VAC.

o Jezeli praca na stanowisku pracy naraza pracownika na dziatanie
odpryskow stopionego metalu nalezy stosowac¢ hetmy odporne na takie
dziatanie - oznaczenie na hetmie: MM.

o Jezeli na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie zgniecenia bocznego
gtowy nalezy stosowac hetmy o podwyzszonej odpornosci w tym zakresie
- oznaczenie na hetmie: LD.
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o Jezeli na stanowisku pracy istnieje koniecznos¢ stosowania oston twarzy
oraz nausznikow przeciwhatasowych nalezy stosowac hetmy posiadajgce
odpowiednie gniazda zaczepowe umozliwiajgce zamocowanie takich
ochron.

o Jezeli na stanowisku pracy wystepujg inne czynniki moggce wptywac na
utrate parametréw ochronnych przez hetm np. agresywne substancje
chemiczne to nalezy ten fakt uwzglednia¢ podczas doboru.

o Jezeli na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie wybuchowe nalezy
stosowac¢ hetmy o wtasnosciach antyelektrostatycznych.

Obuwie ochronne przeznaczone jest do ochrony stép i nég przed czynnikami
zewnetrznymi moggcymi powodowac¢ uszkodzenia mechaniczne, chemicznymi,
oparzenia lub przed dziataniem ciepta, zimna i wilgoci.

Obuwie najczesciej ochroni przed kilkoma rodzajami zagrozen jednoczesnie.
Stopien ochrony zalezy gtéwnie od materiatow uzytych do ich wykonania,
konstrukcji obuwia i od ewentualnego wyposazenia w elementy dodatkowe takie
jak: podnoski, wktadki antyprzebiciowe, ochrony srédstopia, ochrony kostki.
Obuwie nie posiadajgce cech ochronnych, a przeznaczone jedynie do
stosowania w miejscu pracy ze wzgledu na wymagania technologiczne,
sanitarne, higieniczne lub potrzebe ochrony wtasnego obuwia pracownikéw
przed zniszczeniem lub zabrudzeniem, nie jest traktowane jako srodek ochrony
indywidualnej, a jedynie jako obuwie robocze.

Podziat obuwia ochronnego

Obowigzujgce normy dzielg obuwie ochronne wg réznych kryteriow.

Ze wzgledu na konstrukcje mozna wyréznié nastepujgce typy obuwia:

potbuty

trzewiki

buty

buty do kolan

buty z przedtuzong cholewka

Ze wzgledu na przeznaczenie obuwie ochronne mozna podzieli¢ na:

e obuwie chronigce przed czynnikami chemicznymi
e oObuwie chronigce przed czynnikami biologicznymi
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obuwie chronigce przed czynnikami mechanicznymi

obuwie chronigce przed czynnikami termicznymi

obuwie chronigce przed porazeniem prgdem elektrycznym

obuwie chronigce przed czynnikami atmosferycznymi

obuwie przeznaczone do stosowania w atmosferze zagrozonej wybuchem
obuwie antystatyczne chronigce przed efektem ESD.

Ze wzgledu na poziom zagrozen, przed ktérymi obuwie powinno chroni¢ zostat
unormowany podziat na:

e Obuwie bezpieczne (S - "safety") - posiada cechy ochronne tgcznie z
ochrong palcéw stopy za pomocg podnoskow, ktorych wytrzymatosc jest
badana przy uderzeniu z energig 200 J.

Wymagania dotyczgce obuwia bezpiecznego okresla PN-EN ISO 20345.
Zobacz zmiany wprowadzone przy aktualizacji normy do wersji
20345:2011.

e Obuwie ochronne (P - "protective") - posiada cechy ochronne tgcznie z
ochrong palcéw stopy za pomocg podnoskow, ktorych wytrzymatosc jest
badana przy uderzeniu z energig 100 J.

Wymagania dotyczgce obuwia ochronnego okresla PN-EN ISO 20346.

e Obuwie zawodowe (O- "occupational”) - posiada cechy ochronne
przeznaczone do ochrony przed urazami, ktére mogg wystgpi¢ w czasie
wypadku w miejscach pracy. Przeznaczone jest do codziennego
uzytkowania tam gdzie nie jest wymagana ochrona palcéw stopy za
pomocg podnoskow.

Wymagania dotyczgce obuwia zawodowego okresla PN-EN I1SO 20347.
Obuwie takie czesto jest okreslane jako obuwie robocze.

Znakowanie obuwia ochronnego

Kazda para obuwia powinna by¢ oznakowana w sposéb czytelny i trwaty przez
ostemplowanie lub wyttoczenie odpowiednich symboli. Obuwie ochronne
powinno by¢ dostarczone wraz z instrukcjg obstugi w jezyku polskim,
zawierajgcg informacje na temat jego wtasnosci ochronnych, dostosowywania,
uzywania, konserwacji i przechowywania.


https://www.icd.pl/poradnik/post/obuwie_antyelektrostatyczne
https://www.icd.pl/poradnik/post/obuwie_esd
https://www.icd.pl/media/wysiwyg/PORADNIK%20BHP/OBUWIE/aktualizacja-norma-en-20345-2011.pdf
https://www.icd.pl/media/wysiwyg/PORADNIK%20BHP/OBUWIE/aktualizacja-norma-en-20345-2011.pdf

